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 الموعظة الخامسة

 الهمّ وعلاجه
 

 هدف الموعظة
 .����ت وا��وا��ت���فّ �� ���� ا��ّ� �� ا

 محاور الموعظة
 ا��ّ� وا���ّ . 1
 ��ن ا����. 2
 ���ج ا���ّ . 3

 تصدير الموعظة
ونِ إذِ ذ�هَبَ مَُ�ضِٰبٗ  ﴿ ن ل�ن ��قۡدِرَ عَليَۡهِ وَذَا ٱ���

َ
�ٓ� إَِ�هَٰ ا َ�ظَن� أ ن �

َ
لَُ�تِٰ أ َ�نَادَىٰ �ِ� ٱلظ�

 ٰ نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِ�ِّ� كُنتُ مِنَ ٱل��
َ
�ٓ� أ  .)1(﴾ لمِِ��َ إِ�

                                                 
 .87��رة ا������ء، ا����  )1(
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 الهمّ والغمّ
��ن وا���اد ���� ��� . )2(�� ا����ب) ا���ّ (و. )1(�� ا���ن) ا���ّ : (���ل ا��ّ��

 -�����-��ل . ا���� وا���� ا���دث �� ا���� �� ��ا��� ا������ وا����ءات
���� �ّ��� ً������  :﴿  ٗيَۡ�كَٰ مِنَ ٱلۡغَمِّ وََ�تَلۡتَ َ�فۡس  .)3(﴾ ا َ�نَج�

 زن القلبح
�� ����  -���رك و�����-إنّ ا��� «: ���� ذرّ ا����ريّ   �� و��ّ� ا����ّ ا����م

 .)4(»، و���� ���� إ�� ������ وأ�������إ�� ��ر�� و�� إ�� أ��ا����
ً �����هَ ���� ا�����ّ   و�� ا����م ا����� واَْ��َ�ْ�ِْ� �ُ�رَ ا�ْ�َ�ِْ� �ِ�وَاَمِ «: �����

 .)5(»اْ��ُ�نِْ 
ا���ن ا����وح �� ا���ن ��� ���ع ا���� ������، وا���ن ��� ار���ب  إنّ 

، ��ل -�ّ� و���-ا������ و��ات ا����ة، وا���ن ��� ��اق ����ت ا�����ب 
َ �َ� ُ��ِب� ٱلۡفَرحِِ��َ  ﴿: -�����- ، و�� �ُ�ِّ� ا���حُ ������، و�� ��زم )6(﴾ إنِ� ٱ��

                                                 
ا�����يّ، إ������ �� ��ّ�د، ا����ح، ����� أ��� ��� ا����ر ا��ّ��ر، دار ا���� : را�� )1(

 .278، ص2، ج4م، ط1987 -ھ 1407���وت،  -��������، ����ن 
���يّ، ��ج ا���وس، : را�� )2( ��، ����ن ا��  -����� ���ّ ���ي، دار ا���� ������� وا���� وا���ز

 .522، ص17ط، ج.م، ��1994 -ھ 1414���وت، 
 .40��رة ��، ا����  )3(
 .536ص ���ر ����، ا���� ا����ّ�، ا������، )4(
 .164، ص75ا���ّ��� ا�����ّ�، ���ر ا����ار، ���ر ����، ج )5(
 .76��رة ا���� ا����  )6(
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��؛ ���ّ� �� ���� �� ���ّ� ���� ���، �ُ��� ا����ةَ ا���ح وا���ور ا����طِ ����ع ا���
�ُ�رثِ ا����َ وا����  .و

قُلۡ  ﴿: -�����-و��ّ�� ���ح ا������ن ���� ا��� و������ و���� و������، ��ل 
ِ وَ�رَِۡ��تَهِۦِ فبََِ�ٰ�كَِ فَلۡيَفۡرَحُواْ هُوَ خَۡ��ٞ  ا  بفَِضۡلِ ٱ��  .)1(﴾ َ�ۡ�مَعُونَ ّ�ِم�

 علاج الهمّ
: ��� ���ن ���ّ� ����، و�� �� ا�����ت -�����-ا������ء إ�� ا���، ��ل . 1
لٰمِِ�َ�  ﴿ نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِ�ِّ� كُنتُ مِنَ ٱل��

َ
�ٓ� أ �ٓ� إَِ�هَٰ إِ� ن �

َ
لَُ�تِٰ أ فٱَسۡتَجَبۡنَا  ٨٧َ�نَادَىٰ �ِ� ٱلظ�

ۚ وََ�َ�ٰ�كَِ نـُِۨ�� ٱ�مُۡ   .)2(﴾ ٨٨ؤۡمِنِ�َ� �َُ�ۥ وََ���يَۡ�هُٰ مِنَ ٱلۡغَمِّ
�� �� �ٍ� ���� ��� ا���اد، و��ّ� ��� ا�����، «:  و�� ا����م ا�����

و���ل ��� ا�����، و���� ��� ا���وّ، أ����ُ� �� و����ُ� إ��� ��ّ� ��اك، 
 . )3(»�����َ� و��ّ��َ�، ���� و��ّ �ّ� ����، و����� �ّ� ر���

�ِ�ينَ  ﴿: -�����-ذِ�� ا���، ��ل . 2 ِ  ٱ� �َ� بذِِۡ�رِ ٱ��
َ
ِۗ أ ْ وََ�طۡمَ�نِ� قُلُوُ�هُم بذِِۡ�رِ ٱ�� ءَامَنُوا

 .)4(﴾ َ�طۡمَ�نِ� ٱلقُۡلُوبُ 
�َ� أ��� ا�������ر، ��� ا��� �� �ِ� « : روُي �� ر��ل ا��� ا�������ر،. أ

                                                 
 .58�رة ����، ا���� � )1(
 .88و 87��رة ا������ء، ا�����ن  )2(
، ��ا��� و����� و��� ���� �� )��ر�� ا����يّ (ا����يّ، ���ّ� �� ����، ��ر�� ا���� وا����ك  )3(

 .231، ص4ج ،4م، ط1983 -ھ 1403���وت،  -ا�����ء، ��ّ��� ا�����ّ� ��������ت، ����ن 
 .28��رة ا����، ا����  )4(
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 .)1(»�� �ّ� ����ً، و�ِ� �ّ� ��� �����ً، ورز�� �� ��� �� �����
�� ����ن، إذا ���� أ�� �� ����ن أو « : ا����م ا���دق ا������، ���. ب

؛ ��ّ��� ����ح ا���ج، و��� �� »�� ��ل و�� ��ةّ إ�� �����«���ه؛ ����� �� ��ل 
 .)2(»���ز ا���ّ�

ّ ��� �� ���ع إ�� .. .« : ا������، ��� ا����م ا���دق. ج و���� ��َ� ا���
 ����-�����- :﴿  �ٓ� �ٓ� إَِ�هَٰ إِ� لٰمِِ��َ � نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِ�ِّ� كُنتُ مِنَ ٱل��

َ
، ���ّ� ���ُ� ا��� ﴾ أ

ۚ وََ�َ�ٰ�كَِ نـُِۨ��  ﴿: ���ل ������ -�ّ� و��ّ - فٱَسۡتَجَبۡنَا �َُ�ۥ وََ���يَۡ�هُٰ مِنَ ٱلۡغَمِّ
 .)3(»﴾ ٱ�مُۡؤۡمِنِ��َ 

 وَرَۡ��ةَٞ  ا هُوَ شِفَاءٓٞ مَ  وَُ��َّ�ِلُ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِ  ﴿: -�����-ا���ّ�� ����ب ا���، ��ل . 3
�� خَسَارٗ لّلِۡمُ  لٰمِِ�َ� إِ�  .)4(﴾ �ؤۡمِنِ�َ� وَ�َ� يزَِ�دُ ٱل��
��� ا����ب ���� ����ّ� «:  ا������م ��������، ��� أ��� ا�������. 4

 .)5(»وا���ن، و�� ���ر �����ة
� ا��و�: �� ���دة ا���ء ا�����«:  ����� ا����ة، ��� ر��ل ا���. 5

 .)6(»ا������، وا����� ا��ا��، وا����� ا����ء، وا���� ا�����

                                                 
 .172، ص74، ���ر ����، جا���ّ��� ا�����ّ�، ���ر ا����ار )1(
 .201، ص75ا����ر ����، ج )2(
 .55ا���� ا���وق، ا������، ���ر ����، ص )3(
 .82��رة ا����اء، ا����  )4(
ا�����ّ�، ا���� ر�ّ� ا���� أ�� ��� ا���� �� ا����، ���رم ا�����ق، ����رات  )5(

��ان   .103، ص6م، ط1972 -ھ 1392�ّ�،  -ا����� ا���ّ�، إ
 .155، ص73ا���ّ��� ا�����ّ�، ���ر ا����ار، ���ر ����، ج )6(


